DZIEN OTWARTY
NORDIC WALKING

STADION SLASKI
22.02.2014 r. 10:00 - 14:00
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Warsztaty podzielone sa na czesScC teoretyczna oraz zajecia praktyczne w terenie.

Tematyka zajec:

m Poznanie charakterystyki sprzetu do Nordic Walking
m Opanowanie poprawnej techniki Nordic Walking
m Poznanie technik rozluzniania ciala, regulowania oddechu, redukcji napiecia
m Indywidualne konsultacje z instruktorem Nordic Walking

Warsztaty dostepne dla wszystkich BEZPLATNIE!
Wiecej informacji na www.stadionslaski.pl
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