od 9.00 do 18.00

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach Wydzial Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzedu Marszalkowskiego Wojewéddztwa Slgskiego
Urzqd Miasta Katowice

00 ddh kaTowICE /f

dla admiany Slaskie.
Pozytywna energia



PRZED BUDYNKIEM WYDZIALU NAUK O ZDROWIU
ul. MEDYKOW 12 KATOWICE

CYTOBUS
MAMMOBUS
MOBILNY PUNKT POBORU KRWI

SALA 103

PORADNICTWO WYCHOWAWCZE
PORADNICTWO Z ZAKRESU AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
PORADNICTWO PODATKOWE

HOL | KORYTARZ

GRY | ZABAWY DLA DZIECI

REJESTROWANIE POTENCJALNYCH DAWCOW DO BAZY DAWCOW
KOMOREK MACIERZYSTYCH FUNDACJI DKMS

STANOWISKO POLSKIEGO BANKU KOMOREK MACIERZYSTYCH

PORADY WIZAZYSTKI, FRYZJERKI, KOSMETYCZKI

STANOWISKA FIRM KOSMETYCZNYCH/ PORADY

SPOTKANIE Z KSIAZKA - STANOWISKO WYDAWNICTWA SONIA DRAGA

ORIGAMI, MALOWANIE NA SZKLE, WARSZTATY REKODZIELA

STANOWISKO URZEDU MIASTA KATOWICE,

STANOWISKO URZEDU MARSZALKOWSKIEGO WOJEWODZTWA
SLASKIEGO/ PELNOMOCNIK DS. OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH



\ | Populacyiny —
/ opulacyiny
mam mo Program \ ( Program Profilaktykd

. wcﬁesnegp | Wczesnego
> ania Wykrywania
gr‘aﬂa R:kmersi cytologia|Raka Szyjki Macicy

STANOWISKO WOJEWODZKIEGO OSRODKA KOORDYNUJACEGO ,,POPULACYJNE
PROGRAMY WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI ORAZ PROFILAKTYKI

I WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA SZYJKI MACICY” CENTRUM ONKOLOGII -
INSTYTUT ODDZIAL GLIWICACH,

STANOWISKO RCKiK W KATOWICACH



SALA 105

| STANOWISKO:
POMIAR : CISNIENIA TETNICZEGO , TETNA, POZIOMU GLUKOZY WE KRWI

11 STANOWISKO:
POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ, ANALIZA I OCENA MASY CIALA 1
WZROSTUORAZ WSKAZNIKA BMI

111 STANOWISKO:
BADANIE SPIROMETRYCZNE

IV STANOWISKO:
KONSULTACJA DYPLOMOWANEGO DIETETYKA

V STANOWISKO:
OPIEKA OKOLOPORODOWA NAD PACJENTKA NIEPEENOSPRAWNA

VI STANOWISKO:
OCENA STABILNOSCI CIALA

SALA 106

WYKONANIA TESTOW ZDROWOTNYCH:

TEST OCENY STANU PSYCHICZNEGO
TEST W KIERUNKU WCZESNEGO ROZPOZNAWANIA DEPRESJI

| STANOWISKO:
PROFILAKTYKA I CWICZENIA W ZESPOLE CIESNI NADGARSTKA

IISTANOWISKO:
PLASKI BRZUCH ORAZ PROFILAKTYKA | NOWOCZESNE METODY TERAPII
ZESPOLOW BOLOWYCH KREGOSLEUPA




9.00-9.45
9.45-10.30
10.30-11.15
11.15-12.15
12.15-13.00
13.00 — 14.00
14.00 — 15.15
15.15-16.00
16.00 — 16.30
16.30-17.15
17.15-18.00

| STANOWISKO:

SALA 107

PROFILAKTYKI OTYLOSC

PILATES

MOJA MANDALA

JOGA

KSZTALTOWANIA WELASNEGO WIZERUNKU
EFEKTYWNEGO RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
CWICZENIA OGOLNOUSPRAWNIAJACE
PELVIC POWER

RELAKS GESTOW, AUTOMASAZ TWARZY
ERGONOMIA DNIA CODZIENNEGO
PILATES/JOGA

SALA 108

KONSULTACJA SPECJALISTY KARDIOLOGA PO WCZESNIEJSZYM WYKONANIU
NASTEPUJACYCH CZYNNOSCI: POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO, TETNA,
WZROSTU, MASY CIALA, POMIAR STEZENIA POZIOMU GLUKOZY

11 STANOWISKO:

PO KWALIFIKACJI PRZEZ SPECJALISTE KARIOLOGA - WYKONANIE BADANIA

ECHOKARDIOGRAFICZNEGO

111 STANOWISKO:

REHABILITACJA W CHOROBACH UKLADU KRAZENIA



SALA 109

GODZINY STANOWISKO 1 STANOWISKO 2 STANOWISKO 3
9.00 — 10.30 MASAZ BANKA MASAZ Il}azz}sagl\zl
CHINSKA EGZOTYCZNY oL aDy
MASAZ . ] _
10,90 — 12.00 GORACYMI MASAZ BANKA MASAZ
: : KAMIENIAMI CHINSKA RELAKSACYJNY
19,00 12.30 PRZERWA PRZERWA PRZERWA
: : TECHNICZNA TECHNICZNA TECHNICZNA
a0 | SRR wvt | vy
KA MIODU
MASAZ . . MASAZ Z
14.00 — 15.30 RELAKSACYJNY MASQIZNI;ANKA UZYCIEM
KA CZEKOLADY
1530 - 15.45 PRZERWA PRZERWA PRZERWA
: : TECHNICZNA TECHNICZNA TECHNICZNA
MASAZ . )
MASAZ MASAZ
15.45 — 18.00 GORACYMI
S EGZOTYCZNY RELAKSACYJNY
ORAZ

POKAZ ZWYKORZYSTANIEM PIJAWEK




SALA 112

KONSULTACJE MEDYCZNE:

LEKARZA SPECJALISTY GINEKOLOGA | ENDOKRYNOLOGA, LEKARZA
SPECJALISTY Z ZAKRESU GINEKOLOGII DZIECIECEJ I DZIEWCZECEJ, LEKARZA
SPECJALISTY KARDIOLOGA DZIECIECEGO, LEKARZA SPECJALISTY PEDIATRY
ALERGOLOGA, LEKARZA SPECJALISTY CHIRURGA, LEKARZA SPECJALISTY
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ, POLOZNEJ, PIELEGNIARKI, FIZJOTERAPEUTY

PROWADZONE BEDA ROWNIEZ WARSZTATY DOTYCZACE:

e WCZESNEGO (WSTEPNEGO) ROZPOZNANIA NTM I PECHERZA
NADREAKTYWNEGO, JAK MOZNA SOBIE POMOC?, NTM STOP

e SAMOBADANIA PIERSI - NAUKA SAMOKONTROLI GRUCZOLOW
PIERSIOWYCH, BADANIE PIERSI - BIONORICA

e PRACY Z BLIZNA PO CIECIU CESARSKIM

e TECHNIK ROZLUZNIANIA PRZY BOLESNYM MIESIACZKOWANIU

e PRZYGOTOWANIA DO PORODU,

e ALTERNATYWNYCH FORM PORODU - STOWARZYSZENIE ,,DOBRZE

e URODZENI”

e PROFILAKTYKI W OKRESIE POLOGU

e ANTYKONCEPCJI W ROZNYCH OKRESACH ZYCIA

e SEKSUALNEJ MOWY CIALA

ORAZ

- PIEKNO JEST WE MNIE - PORADY BRAFFITERKI - ROWNIEZ DLA KOBIET PO
MASTEKTOMII



SALA 113

CYKL WYKEADOW:

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30- 11.00

11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.20
12.20-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00- 14.20
14.20-14.30
14.30-15.00
15.00- 15.30

15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00- 17.30

OTYLOSC JAKO CHOROBA CYWILIZACYJNA

KOBIETA "NA OKRAGLO" - ZOSTAC MAMA W XXI WIEKU
PROFILAKTYKA SCHORZEN ZYL

NIE SZUKAJ RAKA, POTWIERDZ, ZE JESTES ZDROWA

— PROFILAKTYKA CHOROBY NOWOTWOROWEJ

PODSTAWY PIELEGNACJI I ZYWIENIA NIEMOWLAT
PREWENCJA CHOROB NEREK

KULTUROWE UWARUNKOWANIA PRZEMOCY WOBEC KOBIET
LIBIDO-CZY MAMY NA NIE WPLYW-VERCO

MAGIA DOTYKU

PROFILAKTYKA NIETRZYMANIA MOCZU

ANTI- AGING NA CO DZIEN- WYGLADAJ PIEKNIE I ZYJ ZDROWO
PRZYCZYNY, OBJAWY I KONSEKWENCJE ZABURZEN ODZYWIANIA
ROLA FITOESTROGENOW W ZYCIU KOBIETY-SEQUOIA
KULTUROWE PRZEMIANY KOBIECOSCI

KONSEKWENCJE REGULARNEGO CHODZENIA NA WYSOKIM
OBCASIE

POSTAW NA SIEBIE- SAMOZATRUDNIENIE

NIE BOJMY SIE DEPRESJI

ZESPOL OTEPIENNY

ELEKTROSTYMULACJA W NTM

SALA 120

WARSZTATY:
OCENY POSTAWY CIALA U DZIECI I DOROSLYCH

SALA 3
~ WYDZIAL NAUK O ZDROWIU ul. MEDYKOW 12 KATOWICE

| STANOWISKO:

OCENY ROZWOJU PSYCHOMOTORYCZNEGO NOWORODKA
I NIEMOWLECIA

11 STANOWISKO:
PIELEGNACJA NOWORODKA I NIEMOWLECIA

DLA ODWIEDZAJACYCH PRZYGOTOWANO LOTERIE FANTOWA



