Zalacznik nr 3

"Bieg po zdrowie psychiczne' - wez udzial!
Juz 10 pazdziernika br. z okazji Slaskich Obchodéw Dnia Zdrowia Psychicznego w Parku

Slaskim w Chorzowie odbedzie sie "Bieg po zdrowie psychiczne".

Slaskie obchody Dnia Zdrowia Psychicznego sa dobra okazja do zwrdcenia uwagi na
zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego. Szczegdlnie wazne jest skierowanie
uwagi na problemy os6b chorych psychicznie ich integracje ze spoteczenstwem oraz wptywu
aktywnosci fizycznej na psychike cztowieka.

Kto moze wzigé udzial w biegu?

Do wspolnej rywalizacji mogg stang¢ pacjenci, lekarze, psycholodzy, terapeuci, rodziny,
bliscy osob chorujacych a takze urzednicy, biegacze, sportowcy i inne osoby dla ktérych
inicjatywa promowania zdrowia psychicznego jest wazna, a problem o0sob chorujacych
psychicznie bliskie sercu.

Termin: 10 pazdziernika 2015 r.

Godzina startu: 10:00

Wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w dniu biegu w godzinach 8:00 - 9:45.
Miejsce: Stadion Slaski (wjazd od Centrum Handlowego)

Dystans: 3 km (dwie petle)

Zgloszenia prosimy przesyla¢ na adres augustjakubik@op.pl, podajac imi¢, nazwisko rok
urodzenia oraz klub lub miejscowos$¢. Lista startowa begdzie aktualizowana na stronie:
augustjakubik.pl

Nagrodami za pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet 1 me¢zczyzn beda rekodzieta
artystyczne wykonane przez podopiecznych osrodkow terapeutycznych dziatajacych na rzecz
psychiatrii. Bieg odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng, napoje w czasie zawodow, cieply positek, szatnie.

Organizatorzy:

Slaska Filia Sekcji Naukowej Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji PTP,
Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej sp. z o. 0. Oddziat Psychiatrii Dzienne;j,
KRS TKKF ,,Jastrzab” Ruda Slaska,

Park Slaski w Chorzowie,

August Jakubik - www.augustjakubik.pl

Sponsorem "Biegu po zdrowie psychiczne” jest firma Behaper s.c. A.K. Dezor -
www.behaper.pl



