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Spoteczenstwo szybko sie starzeje, a swiat jakby o tym zapomniat. Czy osoby starsze mogg liczy¢
na nalezyta opieke, poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwosé realizowania swoich pasji? Czy staros¢ w Polsce

Dl,_UGO jest trudniejsza niz w innych krajach?

WIECZNI Postawimy wiele waznych pytan, pokazemy dobre praktyki i wskazemy, co jeszcze wymaga poprawy.
,Gazeta Wyborcza”, organizator akcji spotecznej ,,DtugoWIECZNI” zaprasza na konferencje, ktéra odbedzie sie

we wtorek, 20 pazdziernika 2015 r., w godzinach 13.00-16.40 w Muzeum Slaskim przy ul. Dobrowolskiego 1 w Katowicach.

W dyskusji wezmg udziat miedzy innymi:

e Beata Matecka-Libera, sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia,

e Wojciech Satuga, marszatek wojewddztwa Slgskiego,

e Jolanta Kwasniewska, prezes zarzadu fundacji Porozumienie bez Barier,

e Dr Jarostaw Derejczyk, konsultant wojewddzki ds. geriatrii, dyrektor Szpitala Geriatrycznego im. Jana Pawta Il w Katowicach,
o Wtadystaw Kozakiewicz, mistrz olimpijski w skoku o tyczce i promotor aktywnosci fizycznej w kazdym wieku,

e oraz eksperci, dziatacze spoteczni, urzednicy samorzgdowi.

Podczas konferencji bedziemy dyskutowac o tym:

e Jak przygotowac system opieki zdrowotnej na zwiekszajacg sie liczbe oséb starszych?

e Jak wspierac stan zdrowia i samopoczucie 0s6b starszych oraz utatwic im zycie?

e Jakie wyzwania stojg przed instytucjami, samorzadami, edukacjg w zwigzku ze starzejgcym sie spoteczenstwem?
e Jak dziata strategia senioralna w innych wojewddztwach, co mozna poprawic i usprawnic?

Chcemy, aby 20 paZdziernika 2015 roku byt w Katowicach dniem, w ktérym cata Polska zwrdéci uwage na potrzeby
i wyzwania zwigzane ze zmiang demograficzng, jaka zachodzi na naszych oczach. Przed konferencjg zapraszamy
wraz z marszatkiem wojewddztwa $laskiego do Parku Slaskiego w Chorzowie (Duza taka, obok Kapelusza).

Od godz. 9 czeka wiele atrakcji, miedzy innymi:

— ¢wiczenia z Wtadystawem Kozakiewiczem

— porady fizjoterapeuty

— wystep Chdru Zespotu Pieéni i Tarica ,,Slask”

— nauka pierwszej pomocy, pomiary cisnienia tetniczego oraz cukru

— prezentacja zasad zachowania bezpieczeristwa, przejazdzki rowerami elektrycznymi po Parku Slaskim
— poczestunek i wiele innych atrakgji.

,,DtugoWIECZNI” to akcja spoteczna ,, Gazety Wyborczej”. Od poczatku tego roku piszemy o wyzwaniach
zwigzanych ze starzejgcym sie spoteczeristwem. Nasze teksty mozna $ledzi¢ na famach ,Gazety Wyborczej”, katowickiego
dodatku do ,Gazety Wyborczej” oraz tygodnika , Tylko Zdrowie”.

Zapraszamy do dyskus;ji!
Wstep na konferencje jest bezptatny. Wystarczy rejestracja na stronie Dlugowieczni.evenea.pl
lub telefon: 032 32 52 444 od poniedziatku do pigtku w godz. 11-17.

Wiecej informacji na stronie Wyborcza.pl/dlugowieczni

Z powazaniem,
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Jarostaw Kurski Dariusz Kortko Woijciech Satuga
| zastepca redaktora naczelnego redaktor naczelny marszatek
,Gazety Wyborczej” ,Gazety Wyborczej” w Katowicach wojewddztwa $lgskiego




