
 

Społeczeństwo szybko się starzeje, a świat jakby o tym zapomniał. Czy osoby starsze mogą liczyć  
na należytą opiekę, poczucie bezpieczeństwa oraz możliwość realizowania swoich pasji? Czy starość w Polsce     
jest trudniejsza niż w innych krajach?  
Postawimy wiele ważnych pytań, pokażemy dobre praktyki i wskażemy, co jeszcze wymaga poprawy. 
 

„Gazeta Wyborcza”, organizator akcji społecznej „DługoWIECZNI” zaprasza na konferencję, która odbędzie się  
we wtorek, 20 października 2015 r., w godzinach 13.00-16.40 w Muzeum Śląskim przy ul. Dobrowolskiego 1 w Katowicach.  
W dyskusji wezmą udział między innymi: 

 

 Beata Małecka-Libera, sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia, 

 Wojciech Saługa, marszałek województwa śląskiego, 

 Jolanta Kwaśniewska, prezes zarządu fundacji Porozumienie bez Barier, 

 Dr Jarosław Derejczyk, konsultant wojewódzki ds. geriatrii, dyrektor Szpitala Geriatrycznego im. Jana Pawła II w Katowicach, 

 Władysław Kozakiewicz, mistrz olimpijski w skoku o tyczce i promotor aktywności fizycznej w każdym wieku, 

 oraz eksperci, działacze społeczni, urzędnicy samorządowi. 

Podczas konferencji będziemy dyskutować o tym: 

 Jak przygotować system opieki zdrowotnej na zwiększającą się liczbę osób starszych? 

 Jak wspierać stan zdrowia i samopoczucie osób starszych oraz ułatwić im życie? 

 Jakie wyzwania stoją przed instytucjami, samorządami, edukacją w związku ze starzejącym się społeczeństwem? 

 Jak działa strategia senioralna w innych województwach, co można poprawić i usprawnić? 
 

Chcemy, aby 20 października 2015 roku był w Katowicach dniem, w którym cała Polska zwróci uwagę na potrzeby 
i wyzwania związane ze zmianą demograficzną, jaka zachodzi na naszych oczach. Przed konferencją zapraszamy 
wraz z marszałkiem województwa śląskiego do Parku Śląskiego w Chorzowie (Duża Łąka, obok Kapelusza). 

 
Od godz. 9 czeka wiele atrakcji, między innymi: 
– ćwiczenia z Władysławem Kozakiewiczem 
– porady fizjoterapeuty 
– występ Chóru Zespołu Pieśni i Tańca „Śląsk” 
– nauka pierwszej pomocy, pomiary ciśnienia tętniczego oraz cukru 
– prezentacja zasad zachowania bezpieczeństwa, przejażdżki rowerami elektrycznymi po Parku Śląskim 
– poczęstunek i wiele innych atrakcji. 
 

„DługoWIECZNI” to akcja społeczna „Gazety Wyborczej”. Od początku tego roku piszemy o wyzwaniach 
związanych ze starzejącym się społeczeństwem. Nasze teksty można śledzić na łamach „Gazety Wyborczej”, katowickiego 
dodatku do „Gazety Wyborczej” oraz tygodnika „Tylko Zdrowie”.  
 
Zapraszamy do dyskusji! 

 
Wstęp na konferencję jest bezpłatny. Wystarczy rejestracja na stronie Dlugowieczni.evenea.pl 
lub telefon: 032 32 52 444 od poniedziałku do piątku w godz. 11-17. 
Więcej informacji na stronie Wyborcza.pl/dlugowieczni 

  
Z poważaniem, 
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