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Festiwal ma charakter pokazu sztuki kulinarnej, tradycji, kultury i réznorodnosci stotow
wojewodztwa Slaskiego, a jego celem jest odbudowa wizerunku tradycyjnych kuchni regionu.
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REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO

Informacje wstepne

Organizatorami konkursu sa:
a) Slaska Organizacja Turystyczna przy merytorycznym wspotudziale Slaskiej Kapituly
Smaku oraz Beskidzkiego Klubu Kulinarnego
b) Miasto Gliwice

Celem konkursu jest promowanie sztuki kulinarnej, poglebienie wiedzy na temat tradycyjnych
receptur 1 zwyczajow kulinarnych ziem wojewodztwa $laskiego, zachgcenie kucharzy do
propagowania roznorodnych kuchni $laskiego w swoich lokalach.

Konkurs odbedzie si¢ w dniu 18 czerwca 2011 r. (sobota) w Parku im. Chopina w Gliwicach.
Poczatek zmagan konkursowych o godz. 13.00.

Odprawa ekip startujacych w konkursie od godz.12.00 w punkcie informacyjnym, znajdujacym si¢
na terenie parku.

Przyjazd uczestnikow na koszt wilasny. Organizatorzy nie refunduja kosztéw przygotowania
potraw.

1. Warunki uczestnictwa

1.1. Konkurs zorganizowany jest jako pokaz przyrzadzania i serwowania potraw tradycyjnej kuchni
pochodzacej z terenu wojewoddztwa $laskiego 1 odbywac sig bedzie w dwoch kategoriach: kucharzy
profesjonalistow oraz ekip amatorskich, np. Kot Gospodyn Wiejskich, osob prywatnych.

1.2. W konkursie druzyn profesjonalistow moga bra¢ udziat kucharze zatrudnieni na terenie Polski,
pod warunkiem, ze dania zaprezentowane w konkursie beda wykonane wedilug tradycyjnych
receptur kuchni z terenu wojewodztwa $laskiego.

1.3. Ekipy profesjonalistow skladaja si¢ z 1-2 oséb.

1.4. Ekipy amatorskie skladajg si¢ z 1-4 osob.

1.5. W konkursie moga tacznie wzia¢ udziat maksymalnie 20 druzyn.

2. Zasady organizacyjne

2.1. Kazde stanowisko konkursowe bedzie wyposazone przez organizatora w:

* kuchenke gazowa czteropalnikowa

* dwa stoty robocze

* parasol lub namiot

* piec konwekcyjny ( co najmniej 1 szt. na 20 stanowisk).

2.2. Uczestnicy konkursu sami ponosza koszty dojazdu i koszty zakupu produktow potrzebnych do
wykonania dan konkursowych oraz koszty ewentualnego wystroju stoiska konkursowego.

2.3. Drobny sprzet kuchenny(np. piekarniki, drobny sprz¢t AGD, naczynia, przedtuzacze),zastawe
stolowa (talerze, sztu€ce, wazy na zupg itp.) potrzebna do przygotowania i serwowania dan
konkursowych oraz elementy wystroju stolu (obrusy, serwetki, kwiaty itp.) kazda ekipa zabezpiecza
we wlasnym zakresie.

2.4. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ uzywania w trakcie trwania konkursu urzadzen
cisnieniowych.

3. Zasady przeprowadzania konkursu
3.1. Kazda z ekip (zar6wno profesjonalnych jak 1 amatorskich) musi wykona¢ trzy dania:
* przekaske lub deser

* zupg
* danie glowne




3.2.Ekipy profesjonalistow przygotowuja po 8 porcji kazdego z trzech dan konkursowych (podane
w formie porcjowej).

3.3. Kazda z ekip amatorskich przygotowuje po 8 porcji kazdego z trzech dan konkursowych.

Potrawy przygotowywane przez ekipy amatorskie moga by¢ podane w formie do wyserwowania

(na wspdlnych potmiskach).

3.4. Produkty spozywcze uzyte w konkursie moga by¢ poddane wczesniejszej obrobce

technologiczne;.

3.5. Przygotowanie potraw konkursowych trwa do godziny 16.00. W tym czasie potrawy musza by¢
ugotowane 1 podane w ostatecznej formie.

3.6. Serwowane dania musza by¢ zwiazane z tradycja kuchni regionalnej z terenu wojewddztwa

slaskiego.

3.7. Kazda ekipa zobowiazana jest do przekazania dla organizatora tj. Slaskiej Organizacji

Turystycznej przed konkursem, wraz ze zgloszeniem swojego uczestnictwa, opisu potrawy

zawierajacej: skladniki potrawy, ich gramatury, sposob przyrzadzenia, opis tradycji

i miejsce pochodzenia, jak i sposob serwowania potrawy. Dostarczenie opisu jest warunkiem

dopuszczenia ekipy do konkursu.

3.8. Ekipy zobowiazane sa do dokonania zgloszenia na zalaczonym do niniejszego regulaminu

formularzu.

Zgloszenia winny by¢ przesylane do organizatora konkursu droga mailowa, faksem, badz
poczta tradycyjna:

Slaska Organizacja Turystyczna
ul. Mickiewicza 29
40-085 Katowice

tel. 322072073
fax. 32 207 207 2

Karolina Jarosz (karolina.jarosz@silesia-sot.pl)
Barbara Salamon-Szympruch (barbara.salamon@silesia-sot.pl)

3.9. Formularz musi by¢ wypetiony tak, aby zawierat imiona 1 nazwiska cztonkéw kazdej ekipy
wraz z kontaktowymi numerami telefondow 1 fakséw oraz pelna nazwe podmiotu,
ktory jest reprezentowany przez uczestnikow konkursu. Przestanie wypelionych formularzy jest
jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow
w zwiazku z dziataniami promujacymi konkurs.

3.10. Kazda druzyna musi otrzyma¢ od organizatora potwierdzenie udziatu, bez ktorego
nie moze uczestniczy¢ w konkursie.

3.11. W przypadku zgloszenia sie wickszej niz przewiduje regulamin ilosci druzyn Slaska
Organizacja Turystyczna zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia eliminacji.

3.11.1 Eliminacje zostana przeprowadzone przy wsparciu merytorycznym kucharzy
reprezentujacych Slaska Grupg Kulinarna w oparciu o analiz¢ nadestanych przepisow 1 ich
powiazania z tradycjami kulinarnymi wojewo6dztwa $laskiego.

3.12. Zgloszenia nalezy przesyta¢ (mailem, faksem lub poczta) do piatku, 27 maja 2011 roku.
3.13. Ostateczna lista uczestnikow zostanie opublikowana do pigtku, 3 czerwca 2011 roku.

3.14. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji receptur potraw konkursowych
1 ich zdje¢ oraz relacji z przebiegu konkursu wraz z wykorzystaniem wizerunkdéw poszczegdlnych
uczestnikow konkursu.

4. Nagrody
4.1 Za zajecia 1, 11, III miejsca zostana wreczone dyplomy, statuetki (Zioty, Srebrny badz Brazowy

Durszlak) oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.



4.2 Zdobywcy I miejsca w obydwu kategoriach (profesjonalistOw 1 amatorow) maja prawo
do uzywania tytutu: ,,Ekspert Slaskich Smakéw 2011”.
4.3 Wszystkie pytania, dotyczace spraw nie objetych regulaminem prosimy kierowac
do organizatora konkursu (dane teleadresowe w pkt. 3.8).



